Andrea Bachtragl
Landscha 173, 8160 Weiz

thannhqusen Tel: +43 (0)650 39 759 43
andrea.bachtraegl@energiestammtisch.at

www.energiestammtisch.at

Termine fiir Jianner bis Dezember 2009

Montag, 12. Jéanner, 19.00 Uhr, Gasthaus Allmer, Wegscheide 7, Weiz
~Fleischkonsum und Fleischproduktion"
Offene Energiestammtisch-Gesprachsrunde

Seit der Veranstaltung ,,Arme Sau" im Mai 2008 - gemeinsam mit dem Verein LEVI und dem
Tierschutzverein TierWEGE - macht sich eine Gruppe von engagierten Menschen aus unserer
Region Gedanken Uber eine regionale Mdglichkeit fir eine ,Faire Schweinemast" - so der
derzeitige Arbeitstitel des Projektes. Dafilir suchen wir noch Menschen mit Know-how und
Interesse am Thema. Da wir auch den Wunsch der KonsumentInnen erfassen wollen, lade ich
zur 1. offenen Gesprachsrunde beim Energiestammtisch ein.

Veranstalter: Energiestammtisch Thannhausen

Bild: www.arnoz.de

Die Donnerstag, 12. Februar, 19.00 Uhr, Gasthaus Allmer, Wegscheide 7, Weiz
Visionére ~Was konnen wir dndern, damit es uns wieder besser geht?"
' Energiestammtisch-Thema

Peter Steffen ist als Journalist viel in der Welt herumgekommen und es war ihm immer ein
Anliegen auf Dinge hinzuweisen, die der Natur, dem Menschen und den Tieren schaden. Er ist
aber auch eine Personlichkeit die Ideen und Erfahrungen weitergeben kann und Mut macht.
Mut fir neue Wege! ,Wie viel ist es uns wert, wenn wir dem Klimawandel entgegensteuern
wollen?" steht im Mittelpunkt von Peter Steffens Vortrag. Er wird uns auf die Umweltaus-
wirkungen von Massenproduktion, Billiglebensmittel und Gesundheit aufmerksam machen.

Wer bewusst hinschaut, kann erkennen, was man andern kann.

Referent: Peter Steffen
Veranstalter: Energiestammtisch Thannhausen

Donnerstag, 12. Marz, 19.00 Uhr, Gasthaus Allmer, Wegscheide 7, Weiz

~Effektive Mikroorganismen (Ems) in der Landwirtschaft™ — Peter Painer und einige
AnwenderInnen in der Agrarproduktion berichten iiber ihre Erfahrungen
Energiestammtisch-Thema

Nahere Informationen zu Peter Painer finden Sie unter ,Aktuell®

Referent: Peter Painer
Veranstalter: Energiestammtisch Thannhausen



Samstag, 12. April — Ostersamstag, Veranstaltung unmaéglich: Ausweichtermin am
Donnerstag, 23. April, 18.00 Uhr, Gasthof Allmer, Wegscheide 7, Weiz

~Lachen ist die beste Medizin"

Energiestammtisch-Workshop

Mit Stimm- und Rhetoriktrainerin Martina Zahn, Lachclubprésidentin Osterreich
Verlassliche Anmeldung notwendig bis Montag, dem 20. April unter
andrea.bachtraegl@energiestammtisch.at. Bitte bedenken Sie, dass wir nur

16 TeilnehmerInnen nehmen! Kostenbeitrag: € 15,00

Nahere Informationen unter www.voicetrainer.at

Referentin: Martina Zahn
Veranstalter: Energiestammtisch Thannhausen, Stadtgemeinde Weiz

Dienstag, 12. Mai, 19.00 Uhr, Seminarhotel Ederer, Weizberg 2, Weiz
~Stromwechselparty"
Energiestammtisch-Thema

Christine Berndl ist AHS-Profi mit Umweltengagement. Sie vertritt den Okostromanbieter Al-
penAdriaEnergie. Bitte Stromrechnung mitnehmen! Zusatzlich sind ein Photovoltaikvertreter
und ein Elektrofahrzeuganbieter anwesend.

Nahere Informationen unter www.oekonews.at und www.aae-energy.com

Referentin: Christine Bernd|
Veranstalter: Energiestammtisch Thannhausen

Juni-Stammtisch abgesagt!

Freitag, 19. Juni, 14.00 Uhr, Burgau im Burgenland

Besichtigung der ,,Burgauer Sonnenschweine™ vom Biohof Labonca
Energiestammtisch-Exkursion

Abfahrt um 14.00 Uhr von Weiz nach Burgau zur Familie Hackl, Anmeldung notwendig!

Nahere Informationen unter www.bauernhof-hackl.at

Referenten: Norbert und Ulrike Hackl
Veranstalter: Energiestammtisch Thannhausen

Die Sommermonate regen zu Ausfliigen an:

Sonntag, 12. Juli = Termin wird flir eine Vollmondwanderung vorverlegt auf

Dienstag, 7. Juli, 19 Uhr, Gemeindeamt Thannhausen

Vollmondwanderung: Energie fiir Herz, Hirn und Korper
Energiestammtisch-Exkursion

Gefuhrte meditative Wanderung mit Andrea Bachtragl, Maria Hirschbdck und Fredl Hirzer.

Die Wanderung dauert ungefahr 4 Stunden von Gemeinde Thannhausen bis Trennstein und
zurtick, Rickmarsch zu FuB (PKW-RUckfahrt muss privat organisiert werden).

Bitte Decken und gutes Schuhwerk mitnehmen! Kosten: ca. € 12,- inkl. Sterz und Getrank.
Anmeldung bei:

Andrea Bachtragl, Tel. +43 (0)650 39 75 943, Maria Hirschbock, Tel. +43 (0)664 92 49 499
oder Manfred und Maria Hirzer, Tel. +43 (0)664 11 55 483.

Nahere Informationen unter www.urquell.at



Referentin: Andrea Bachtragl, Maria Hirschbéck und Fredl Hierzer
Veranstalter: Energiestammtisch Thannhausen

Aufgrund der groBen Nachfrage wird die Vollmondwanderung wiederholt!

Freitag, 7. August, 18 Uhr, Gemeindeamt Thannhausen
Vollmondwanderung: Energie fiir Herz, Hirn und Korper
Energiestammtisch-Exkursion

Samstag, 12. September, 16.00 bis 17.00 Uhr
Energiestammtisch Thannhausen zu Gast bei Radio Helsinki
Energiestammtisch On-Air

Live im Grazer Raum auf 92,6 FM oder im Internet Gber den Livestream www.helsinki.at.

Die “Klimanews”-Sendungen sind (ab dem Sendetag) alle als Podcast anzuhéren (oder
gratis downzuloaden - daftr ist allerdings ein Account notwendig), namlich auf cba.fro.at.
Es ist kostenlos!

Auch die bekannte Internetzeitung “oekonews” verweist mit einem Link auf unsere
“Klimanews” der jeweiligen Sendung. Es lohnt sich auf jeden Fall in die Seite
www.oekonews.at hineinzuschauen oder sogar deren Newsletter kostenlos zu abonnieren.
Die Beitrage sind topaktuell und immer interessant.

Kontakt und weitere Informationen:
Mag. Sabine Schabler-Urban
Klimafit - Workshops, Vortrage
Radiosendung Klimanews
schabler-urban@aon.at

Referentin: Andrea Bachtragl
Veranstalter: Radio Helsinki
Regisseur: Peter Schabler-Urban

Montag, 12. Oktober, Gasthaus Allmer, Wegscheide 7, Weiz oder im neuen Gemeindezentrum
Thannhausen, 19.00 Uhr

Barfussgehen - es gibt nichts besseres fiir unsere FiiBe und Haltung
Energiestammtisch-Thema

Ich habe diesen Vortrag bereits im Frihjahr tber den Weizer Kneippverein kennengelernt.
Er hat mir so gut gefallen, dass ich gleich am nachsten Tag barfuBB walken ging. Es war ein
Genuss, ein Sinnesrausch fir die FiBe. So einfach und “logisch” sind Dinge, wenn man sie
weil. Ich mdchte euch mit meiner Begeisterung anstecken und zum Nachahmen animieren.
Alte Weisheiten flir junge und Menschen im fortgeschrittenen Alter, die nachhaltig sind.

Hort es euch an!

Referentin: Dipl.-Physiotherapeutin und Podologin Getrude Frie8 aus Weiz
Veranstalter: Energiestammtisch Thannhausen

Donnerstag, 12. November, 19.30 Uhr, Pfarrsaal Gleisdorf
Der Weltenwanderer
Energiestammtisch-Thema

Der Weltenwanderer Gregor Siebdck hat zu FuB 15.000 km rund um den Globus zurtick-
gelegt. Von Europa Uber Lateinamerika und die USA nach Japan und Neuseeland - durch
Industrie- und Entwicklungslander. Sein Engagement gilt einem bewussten Umgang mit
unserem Planteten.




Warum will ich, dass andere Menschen Gregor Siebdck kennenlernen?

Weil er mir von einem Herzensmenschen empfohlen wurde.

Weil mir sein Werdegang bzw. Lebensweg imponiert.

Weil ich sein Unternehmen mutig finde.

Weil seine Homepage Satze beinhaltet, die in mir schwingen.

Weil in der direkten Begegnung der Wert liegt.

Weil man/frau weltweit mit dem Herzen Tlren 6ffnen kann.

Weil Gregor uns vorausgeht ... wir kénnen von seinen Erfahrungen lernen.

Deshalb bin ich mit dem Energiestammtisch dabei, damit viele ihm zuhéren kénnen.

Nahere Informationen zu Gregor Siebdck finden Sie unter Aktuell und unter
www.globalchange.at

Unkostenbeitrag: 9 € (entfallt fir Kinder und Jugendliche)

Referent: Gregor Siebdck
Veranstalter: Die Grinen Weiz & Energiestammtisch Thannhausen & Weltladen Gleisdorf

Freitag, 13. November, 19.00 Uhr, Gasthaus Allmer, Wegscheide 7, Weiz
Konfliktmanagement
Energiestammtisch-Thema

“Fair streiten in der Familie - Konfliktmanagement bedeutet sich energiesparend und
krafteschonend durchzusetzen lernen”, sagt Frau Dr. Heide Hoschek, Dipl. Lebensberaterin,
Gordon-Trainerin fir Kommunikation und Konfliktmanagement, Mediation, Coaching und
Supervision.

In lebendigen Familien braucht es Durchsetzungskraft, Streit- bzw. Konfliktkultur und
Kooperation! Der gemeinsame Nenner ist: soviel Frieden wie mdglich, so wenig Konflikte
wie mdglich. Im Vortrag zeigt Frau Hoschek, wie man eigene und fremde Geflihle und
BedUlirfnisse wahrzunehmen lernt, und auf der Basis gegenseitiger Wertschatzung Probleme
zu lésen versucht und Kompromisse finden kann.

In einer solchen Atmosphare gedeihen gut geriistete Kinder.

Referentin: Dr. Heide Hoschek
Veranstalter: Energiestammtisch Thannhausen

Samstag, 12. Dezember, 15.00 Uhr, bei Familie Bachtragl-Grassmugg,
Landscha 173, 8160 Thannhausen

Offene Gesprachsrunde

Energiestammtisch-Thema

Veranstalter: Energiestammtisch Thannhausen

Fir weitere Ideen oder Vorschlage bin ich gerne unter der Telefonnummer
+43 (0)650 39 75 943 erreichbar.



