Andrea Bachtragl
Landscha 173, 8160 Weiz

thannhausen Tel: +43 (0)650 39 759 43
andrea.bachtraegl@energiestammtisch.at

www.energiestammtisch.at

Termine fur Janner bis Dezember 2011

Donnerstag, 10. Februar, 16.00 Uhr, bei Familie Bachtragl-Grassmugg, Landscha 173,
8160 Thannhausen

»PROPHEZEIUNGEN von CELESTINE «

Energiestammtisch-Filmvorfiihrung

Hans-Jirgen Langhauser wird uns den Film »PROPHEZEIUNGEN von CELESTINE« zeigen.
Trailer hier ansehen.

Bitte unbedingt anmelden!

Veranstalter: Energiestammtisch Thannhausen

Samstag, 12. Marz, 8.00 Uhr, Treffpunkt folgt

»Gentechnik-Tagung«

Energiestammtisch-Ausflug

Energiestammtisch-Ausfahrt zur »Gentechnik-Tagung« ins Schulzentrum von St. Stefan ob
Stainz. Ein Tag mit tollen Referenten (auch mit Prof. Haiger) und um 17.00 gibt es die Buch-
prasentation von Peter Steffen — Autor des Buches »Gllckliche Schweine«.

Hier gibt es die Einladung zum downloaden.

Bitte unbedingt bis Donnerstag, 10. Marz anmelden!

Organisation der gemeinsamen Busfahrt: Energiestammtisch Thannhausen

Donnerstag, 12. Mai, 19.00 Uhr, Gemeindezentrum Thannhausen
»Flussfilm von Yann Arthus-Bertrand«
Energiestammtisch-Filmabend

Es gibt wieder ein Kraftwerksprojekt an der Feistritz, sogar noch groBer angelegt als beim
letzten Mal. Es soll vor Birkfeld in jener Kurve aufgestaut werden, dort wo sich das Autohaus
bzw. die Werkstatte befinden. Die Wasserdurchflussberechnungen der ESTAG

sind nicht realistisch. In der Rattener Klause wird derzeit - still und heimlich - ein »verrohr-
tes« (111 Kraftwerk errichtet. In Anger verhandelt man Wasserbescheidsrechte ... alles um
der Feistritz noch mehr Energie zu entnehmen. Sie hat schon einige Staubecken und an man-
chen Orten nur mehr Rinnsale! Es scheint als wolle man die Feistritz zu Grunde richten.

Aus diesem aktuellem Anlass andere ich mein Energiestammprogramm im Mai. Ich wer-
de den »Flussfilm von Yann Arthus-Bertrand« zeigen. Er ist jener sensible Umweltschitzer
und franzoésische Filmemacher, der durch seine »Planet von oben«-Serien bekannt wurde.
Bertrand bittet uns in diesem Film, auf unsere Fliisse, egal ob groB oder klein, zu achten,
denn sie sind die »Adern« unseres Planeten. So wie ein gesunder Kdrper gut funktionieren-
de Blutbahnen braucht und jede »Verstopfung« zu Kdérperentgleisungen flihrt, zeigt auch
Bertrand, dass Flisse ahnlich reagieren und vor solchen Situationen geschitzt gehort.

Anfahrt: Das Gemeindezentrum ist Giber den Google Routenplaner nicht findbar. Gebt »Leitner
Franz Elektromaschinenbau, Oberfladnitz, Osterreich«, das findet er. Gleich daneben ist das
rot angestrichene Gemeindezentrum.

Von Weiz kommend fahrt die BirkfelderstraBe Richtung Birkfeld weiter. Ihr verlasst Weiz



(Ortstafel) und ca. 1 km danach seht ihr links schon ein modernes rotes Gebdude - das
Gemeindezentrum mit Kindergarten und Mehrzweckhalle, sowie dem Altstoffsammelzentrum
und der Altdltankstelle. Dort biegt ihr ein und kommt zum Parkplatz.

Veranstalter: Energiestammtisch Thannhausen

Samstag, 11. Juni, Abfahrt 6.00 Uhr, Lieboch

»Ausflug nach Salzburg zur Permakultur von Sepp Holzer«
Energiestammtisch-Exkursion

Bus-Abfahrt ca. um 6.00 Uhr zum Krameterhof. Zusteigemdglichkeit werden ausgemacht.
Fahrgemeinschaften bis dorthin kdnnen gebildet werden.

Sepp Holzer fihrt unsere Gruppe.

Bitte unbedingt anmelden: Andrea Bachtragl, Tel. +43 (0)650 39 75 943

Genauere Infos zum Krameterhof.

Veranstalter: Energiestammtisch Thannhausen, Stadtgemeinde Weiz

Dienstag, 21. Juni, 8.30 Uhr, »Waldparkplatz« auf der Landscha-Ebene (Thannhausen/Weiz)
»Erdtherapie - In Achtsamkeit gehen«
Energiestammtisch-Aktivitat

Bewusstes Gehen und entspannendes Atmen lernen — mit leichten Yogalibungen
in der Natur. Kraft tanken mit Andrea Bachtragl, von 8.30 bis 10.00 Uhr.

Energieaustausch € 8,-
Auskiinfte unter Tel. +43 (0)650 39 75 943.

Veranstalter: Energiestammtisch Thannhausen

Freitag, 15. Juli, Treffpunkt und Uhrzeit folgen
»Vollmondwanderung: Energie fiir Herz, Hirn und Kérper!«
Energiestammtisch-Exkursion

Abmarsch um 17.30 beim Gemeindezentrum Thannhausen. Ca. 2 Stunden Wanderung Uber
Wiesen und Walder. Gutes Schuhwerk, ev. Picknickdecke, Walkingstécke sind mdglich, paBen-
de Kleidung, WaBer zum Trinken. Es ist eine gefihrte Wanderung, Krauterkunde, Atemtech-
nik, Yogaibungen, Ernahrungstipps, Meditiationen und »Wandergesprache«. Zum Schluss
gibts »Roggensterz« am offenem Feuer zubereitet.

Die Wegbegleiter sind Andrea Bachtragl (Energetikerin, Yogalehrerin, Lebensberatung und
-begleitung), Maria Hirschbock (Lebensberatung, Naturcoach), Fredl Hierzer (Gartengestalter,
Tier- und Naturliebhaber und unser Koch).

Der Vollmond verstarkt unsere Aktivitaten. Zeit die man in einer klaren Vollmondnacht mit
Achtsamkeit verbringt wirkt sich positiv auf unserem Kdérper und Geist aus. Wer will, kann bei
Vollmondlicht (ev. Lampen mitnehmen) den (StraBen-)weg zurlickwandern oder per Shuttle-
dienst abgeholt werden.

Kosten: Einzelperson € 15, pro Paar/FreundInnen € 25, Jugendliche € 7, Kinder ab 6 Jahre
€ 2 (fur Essen und Getranke). Freiwillige Spenden/Belohnung als Energieausgleich werden
gerne genommen!

Hier kdnnen Sie die Einladung downloaden.



Bitte unbedingt anmelden: Andrea Bachtragl, Tel. +43 (0)650 39 75 943

Veranstalter: Energiestammtisch Thannhausen

Entfallt!

»Sterngucker-Abend «

Energiestammtisch-Exkursion

Der Party-Abend flir RomantikerInnen findet 2012 wieder statt.

Veranstalter: Energiestammtisch Thannhausen

Mittwoch, 12. Oktober, 18.00 Uhr, Hafning bei Weiz
»Brotback-Kurs«
Energiestammtisch-Workshop

Elisabeth Eders Permakulturgarten »Krauteroase« in Hafning bei Weiz haben wir mit dem
Energiestammtisch schon im Jahre 2007 besucht. Und so wollen wir wieder Neues von ihr
lernen.

»Der Winter ist Getreidezeit«, denn das ganze Korn bringt uns den Sommer in unsere Glieder
und Zellen. Es ist ein idealer Sonnenstrahlen-Speicher und Vitalstofflieferant. Denn in Zeiten,
wo bei uns im Garten kaum Frisches zu finden ist, hat man schon immer die Kraft der Ge-
treidekérner genutzt. Wer Freude am Brotbacken findet, tut seiner Seele und seinem Kérper
Gutes.

Bitte bis 5. Oktober anmelden!

Veranstalter: Energiestammtisch Thannhausen

Donnerstag, 24. November, 19.00 Uhr, Gasthof Allmer, Wegscheide 7, Weiz
»Schmutzige Schokolade«
Filmvorfihrung & Diskussion

Gratis Filmvorfiihrung!

Ein Film von Miki Mistrati, Diskussion mit Mag@ Mandy Schiborr (Stidwind Steiermark)

Die meisten Menschen lieben Schokolade, und die Halfte aller Schokolade weltweit essen
Européer. 1,5 Millionen Tonnen im Jahr - das sind 15 Milliarden Tafeln. Jedoch ist Schokolade-
Essen nicht so harmlos wie wir glauben - vor allem nicht fir Kinder in Afrika.

Es geht nicht darum, keine Schokolade mehr zu essen, sondern um eine Erweiterung des An-
gebotes, um gute »FAIRE Schokolade«, die bei dieser Filmvorfihrungen gekostet und gekauft
werden kann.

Hier kdnnen Sie den Infoflyer herunterladen!

Veranstalter: Griine Akademie mit den Griinen Thannhausen,
Energiestammtisch Thannhausen, den Weizer Griinen und Stdwind Steiermark.




Sonntag, 18. Dezember, 15.00 Uhr, Kindergarten Thannhausen
»Gefiihrte Korperreise, Meditation, einfache Yogaiibungen und
bewusstes Atmen«

Energiestammtisch-Aktivitat

Einladung: »BeSIiNNLICHES bei MIR SEIN«

Wir sind Trubel und Hektik gewdhnt, aber nicht das ALLEINSSEIN - ich nenne es das ALL-
EINS-SEIN. Das mdchte ich euch vermitteln. Die Sehnsucht nach der Geborgenheit stillen!
Mit Meditation, einfachen Yogalibungen und bewusstem Atmen. »Wer sich sucht, findet einen
Schatz!«

Daflir ist es notwendig, dass ihr euch anmeldet. Ich habe flr 20 Leute Platz in diesem
schénen, hellen Raum! Kommen kann jedeR, auch Menschen, die nicht fit oder schon alter
sind. Es ist fir meine Vorbereitung wichtig, dass ich weiB3, wer kommt.

Eintritt: Bitte um faire Belohnung. Dem Einem ist es ein Genuss, dem anderen Arbeit in der
Vorbereitung, Organisation, Saalmiete und Durchflihrung, Spende ab € 7,-. Eine Anmeldung
ist notwendig unter 0650/3975943

Veranstalter: Dipl.-Energetikerin Andrea Bachtragl

Fir weitere Ideen oder Vorschlage bin ich gerne unter der Telefonnummer
+43 (0)650 39 75 943 erreichbar.



