
Donnerstag, 22. März, 19.00 Uhr, Gemeindezentrum Thannhausen 
»Humus – die vergessene Klimachance« 
Energiestammtisch-Filmvorführung 

Der Film wird immer aktueller, weil es nicht mehr zu verheimlichen ist: »Unsere Acker-
böden sind Wüsten!« Film auf YouTube ansehen. Nähere Infos zum Film gibt es hier.

Beim Gasthof Allmer ist leider Schachturnier, deshalb sind wir ins Gemeindezentrum  
Thannhausen ausgewichen, wir müssen uns selber versorgen. Bitte nehmt etwas zum  
Trinken und Jausnen mit. Aus Erfahrung weiß ich, dass die Diskussionen lange dauern 
und in der Zwischenzeit gerne etwas konsumiert wird.

Veranstalter: Dipl.-Energetikerin Andrea Bachträgl

Samstag, 24. März, 10.00-14.00 Uhr, Gemeindezentrum Thannhausen 
»Wolle filzen und gestalten« 
Energiestammtisch-Workshop 

Workshop mit regionalen Produkten unter der Leitung von Karina Neuhold. Wir werden 
eine Polsterauflage basteln, siehe www.karinas-wollwelt.at. 

Dauer: 4 Stunden

Andrea Bachträgl
Landscha 173, 8160 Weiz

Tel: +43 (0)650 39 759 43
andrea.bachtraegl@energiestammtisch.at

www.energiestammtisch.at

Andrea Bachträgl
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So lange wollen wir nicht warten! Der Energiestammtisch bietet Anleitungen zum bewussten Umgang 
mit sich selbst und der Natur. Wer im Einklang lebt, lebt nicht auf Kosten Dritter!
 
Das Energiestammtischmotto: »Zukunft säen – Vielfalt ernten!« 
 
Für Ideen und Anregungen bin ich gerne unter der Telefonnummer +43 (0)650 39 75 943 erreichbar.

Stammtischtermine und -ausflüge 2012

Erst wenn der letzte Baum gerodet,
der letzte Fluss vergiftet,
der letzte Fisch gefangen,

werdet ihr feststellen, dass man Geld nicht essen kann!

Indianische Weisheit



Ort: Sitzungssaal des GZ Thannhausen. 
Kosten: € 35,- inkl. Material

Bitte unbedingt anmelden bei Andrea Bachträgl unter 0650/3975943

Workshop-Leiterin: Karina Neuhold
Veranstalter: Dipl.-Energetikerin Andrea Bachträgl

Donnerstag, 12. April, 19.00 Uhr, Gasthof Allmer, Wegscheide 
»Am Anfang war das Licht« 
Film&Diskussion 

Filmvorführung mit anschließender Diskussion zur Lichtnahrung und zum  
Ernährungsverhalten in unserer Zeit.

Hier können Sie den Trailer ansehen.

Nähere Informationen bei Andrea Bachträgl unter der Telefonnummer  
+43 (0)650 39 75 943 oder unter www.amanfangwardaslicht.at.

Veranstalter: Energiestammtisch Thannhausen

Donnerstag, 19. April, 19.00 Uhr, Gasthaus Ederer, Weizberg 
»Humus – die vergessene Klimachance« 
Film&Diskussion 

»Humusaufbau macht ERDreich,« neue Wege in der Landwirtschaft sind gefragt.  
»90% der europäischen äcker sind Wüsten!« sagt Prof. August Waggram im Film  
»Humus – die vergessene Klimachance«.

Diesmal zeige ich NUR den Kurzfilm als Einstiegsinformation mit anschließender  
Diskussion zum Film und der heutigen Arbeitsweisen in der Landwirtschaft und im  
Gartenbau. Alois Kemmer, Biobauer aus der Südsteiermark, der zum Teil »pfluglos«  
wirtschaftet, berichtet über seine Erfahrungen am Feld und im Garten.

Hier können Sie den Trailer ansehen.

In diesem Film wird gezeigt, wie der Bodenschatz Humus vermehrt wird und wieder  
gesunder Boden hergestellt werden kann. 

Veranstalter: Energiestammtisch Thannhausen

Freitag, 27. April, 18.30 Uhr, Landschaebene, Waldparkplatz 
»In Balance kommen mit sich und der Natur!« 
Energiestammtisch-ERDtherapie 



Sich und die Natur wahrnehmen. Blockaden lösen und Auftanken in der Natur! 
Mit einfachen Körperübungen aus Yoga, Pilates und Kneipp. Bewusstes Atmen und  
Körperwahrnehmen in und mit der Natur. Natur pur – sehen, fühlen, schmecken und 
riechen. Walken, Barfussgehen, Seele baumeln lassen, meditieren uva.

Gruppen-Start: 27. April – Es wird in Folge eine Morgen- und Frühabend-Gruppe geben!

Veranstalter: Dipl.-Energetikerin Andrea Bachträgl, Energiestammtisch Thannhausen

Mittwoch, 9. Mai, 19.00 Uhr, Gasthof Allmer, Wegscheide, Weiz 
»Schick aber schädlich – Kleidung die krankt macht« 
Energiestammtisch-Filmvorführung & Fair-Trade Verkaufsausstellung 

Die neuesten Jeans, verführerische Dessous, trendige Schuhe – viele Modeketten locken 
mit schicker Kleidung zu günstigen Preisen. 

Doch der schöne Schein trügt. Oft finden sich bedenkliche Chemikalien in den Textilien. 
Ein Großteil der in Europa verkauften Kleidung kommt aus Asien. Dort werden Chemikali-
en eingesetzt, die hier tabu sind. Ein Film von Inge Altemeier.

Es gibt Alternativen, z.B. Fair-Trade Produkte!

Veranstalter: Energiestammtisch Thannhausen, Weltladen Weiz in Kooperation mit der 
Grünen Akademie 

Donnerstag, 24. Mai, 19.00 Uhr, Gasthaus Ederer, Weizberg 
»Taste the Waste – Die globale Lebensmittelverschwendung« 
Film&Diskussion 

Warum schmeißen wir unser Essen auf den Müll?

Deutsche Haushalte (in Österreich wird es ähnlich sein) werfen jährlich Lebensmittel 
für 20 Milliarden Euro weg – so viel wie der Jahresumsatz von Aldi in Deutschland. 
Das Essen das wir in Europa wegwerfen, würde zwei Mal reichen, um alle Hungernden 
der Welt zu ernähren. Valentin Thurn hat den Umgang mit Lebensmitteln international 
recherchiert und kommt zu haarsträubenden Ergebnissen. Jeder zweite Kopfsalat, jede 
zweite Kartoffel und jedes fünfte Brot werden weggeworfen. Das meiste davon endet 
im Müll, bevor es überhaupt die VerbraucherInnen erreicht. Und fast niemand kennt das 
Ausmaß der Verschwendung. 

Valentin Thurn hat die Wirklichkeit in unseren Mülltonnen aufgespürt. In den Abfall
containern der Großmärkte, der Supermärkte und denen vor unserer Haustür. 
»Taste the Waste« zeigt, dass ein weltweites Umdenken stattfindet und es Menschen  
gibt, die mit Ideenreichtum und Engagement diesem Irrsinn entgegen treten. 

Veranstalter: Energiestammtisch Thannhausen in Kooperation mit der Grünen Akademie 



Donnerstag, 12. Juli, 19.00 Uhr, Gasthaus Allmer, Wegscheide, Weiz 
»AWAKE - Reiseführer ins Erwachen!«  
Dokufilm über bewusste Lebensgestaltung
Energiestammtisch-Filmvorführung mit anschließender Diskussion 

Eigentlich wollte die österreichische Filmemacherin Catherina Roland einen kritischen 
Umweltfilm machen. Als sie losfuhr war ihr Leben alles andere als im Lot. Sie war mit 
ihrem kleinen Sohn als Alleinerzieherin vom Leben enttäuscht, gekränkt und fühlte sich 
allein. So entschloss sie sich spontan mit ihrem Kind auf eine »Findungsreise« rund um 
die Welt und fand zu sich selbst. Ihre Erfahrungen und die Erkenntnisse aus Mitteilungen 
von »weisen oft auch spirituellen LehrerInnen« hat sie filmisch festgehalten.

»AWAKE – Reiseführer ins Erwachen« zeigt filmisch wie man mit »Lebensverletzungen«  
z. B. mit Kränkungen aus der Kindheit, Wut und Zorn, oder mit Selbstzweifel u.a. um
gehen kann. Welche Botschaften dahinterstecken können und das der Weg zur Selbst-
liebe eine heilsame Erfahrung ist. Der Dokufilm gibt sehr einfühlsam MUT-Impulse das 
eigene Leben zu überdenken und (neu) zu gestalten.

Hier können Sie den Trailer ansehen.

Es wird wie immer eine anschließende Besprechung des Films und eine Diskussion geben. 
Ich freue mich auf eure Beiträge, eure »Weisheiten« aus eurem Leben.

»Wir sind da um zu LERNEN. Wer zum Leben ja sagen kann, lebt zufriedener!«

Veranstalter: Dipl.-Energetikerin Andrea Bachträgl, Energiestammtisch Thannhausen

Dienstag, 11. Dezember, 19.00 Uhr
KPH (Kirchlich-Pädagogische Hochschule), Lange Gasse 2, 8010 Graz 
»Rettet uns die Gemeinwohl-Ökonomie?« 
Vortrag und Diskussion mit Christian Felber 

Das Modell der Gemeinwohlökonomie soll neue Prinzipien des Wirtschaftens etablieren, 
um das Gemeinwohl statt finanziellem Gewinn als Hauptziel unternehmerischen Han-
delns festzusetzen. Die VeranstalterInnen stellen Fragen über die Ausgangspunkte und 
Umsetzungsmüglichkeiten an Christian Felber.

Bei rechtzeitiger Anmeldung ist eine organisierte Fahrt von Weiz über Gleisdorf nach Graz 
möglich. Bitte anrufen!

Veranstalter: Grüne Akademie, AAI, KPH, Heilandskirche, AUGE, GRAS, Welthaus und 
ATTAC

Mittwoch, 12. Dezember 
»Weltweiter Aktionstag gegen Atomkraft« 
Welt-Aktionstag 

Wenn sich Menschen bei mir melden, gehen wir ab 10.00 Uhr in Weiz auf die Straße und 
machen auf diesen Tag aufmerksam. Wir können auch einen Diskussionstisch am Bauern-



markt aufstellen und mit den Leuten vor Ort sprechen.

Bitte ruf mich an, wenn du dich dafür interessierst!

Veranstalter: Energiestammtisch Thannhausen

Donnerstag, 20. Dezember, 18.15 Uhr, Gemeindesaal im GZ Thannhausen 
»Heimische Kräuter räuchern« 
Workshop mit Renate Kauderer 

Wer will wissen, wie man heimische Kräuter zum Räuchern verwendet? Damit man in der 
Weihnachtszeit das eigene Haus selber mittels »Räuchern« reinigen kann? Das und vieles 
andere mehr weiß Renate Kauderer im weihnachtlichen Kurzseminar zu berichten.  
Ihr neues Buch erscheint im Dezember. Sie wird es mitbringen und signieren. Und wer 
dann am nächsten Tag noch Lust hat,kann bei mir im Garten zur Winterwende ein Ritual 
erleben. Das wäre doch was?!

 Anmeldungen unbedingt bald tätigen, denn es gibt nur wenige Plätze!

Veranstalter: Energiestammtisch Thannhausen


